
 

                                                                
                              AMERICAN  SPIRIT 

          
 
Chorégraphe  :  Marianne Langagne (F)  08.2022 
Description  :  Line Dance – 16 Comptes – 4 Murs – No Tag- No Restart 
Niveau   :  Débutant 
Musique :  American Spirit – Brian Kelley 
Intro   :  16 comptes 
 
Final:  

La danse se termine au compte 14, continuer ainsi: Cross & Heel en ½ Tour à D, Hook, Talon D devant 
 
 
S 1  HEEL, TOE (IN) , HEEL, HITCH , CROSS SHUFFLE, STEP ¼ TURN L, SIDE ROCK ON ¼ TURN L,  WEAVE   

1&2 Talon D devant (vers diagonale D), Touche Pointe D près PG (Genou vers l’intérieur) , Talon D devant (vers Diagonale D) 

& Lève genou D 

3&4 Croise PD devant PG, PG à G, Croise PD devant PG 

5 Avance PG devant en ¼ de Tour à G  (9:00) 

&6 PD à D en  ¼ de tour à G (6 :00) , Revenir sur PG 

7 Croise PD devant PG 

& PG à G 

8 Croise PD derrière PG 

& PG à G 

 

S 2  CROSS & HEEL ¼ TURN R & TOUCH ¼ TURN L, KICK BALL STOMP, SWIVEL, CROSS & HEEL,  HOOK  

1&2 Croise PD devant PG, PG à G , Poser Talon D devant en ¼ de tour à D (9 :00) 

& 3 PD près PG en Pivotant ¼ de tour à G (6 :00) , Touche Pointe G à côté PD 

& Recule PG en ¼ de Tour à D (9 :00) 

4&5  Kick PD devant  , Pose Plante D près PG, Stomp PG devant  

& 6 Pivoter les 2 talons vers la G, Ramener les talons au centre  ( appui PG) 

7&8 Croise PD devant PG, PG à G, Talon D devant ( Pointe vers diagonale D) 

& Croise PD devant Jambe G 

 
 
 

La danse est terminée …. Recommencez en gardant le sourire !!!! 
 
 

Contact : eujeny_62@yahoo.fr 
Website : www.mariannelangagne.fr  
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