
                                    better  if  i  don’t                                
          20.10 .2025 
 

Chorégraphe  :  Marianne Langagne (Fr)  
Description :  Danse en ligne – 32 Comptes – 4 Murs – 2 Restarts (2ème  &  5ème Murs)  
Niveau  :  Novice  Facile 

Musique  :  Better If I Don’t - Jay Webb  (120 Bpm) 

Intro  :  16 Comptes)  

 

 

S1 SIDE, TOGETHER, SHUFFLE FWD, STEP ½ TURN R, SHUFFLE FWD 

1 – 2 PD à D, Rassemble PG près PD    ( appui PG) 

3 & 4 PD devant, PG rejoint , PD devant    

5 – 6 PG devant, ½ Tour à D  ( appui PD)     6h 

7 & 8 PG devant, PD rejoint, PG devant 

 

S2 CROSS ROCK, SIDE SHUFFLE, HEEL GRIND ¼ TURN L, COASTER STEP 

1 – 2 Croise PD devant PG, Revenir en appui PG 

3 & 4 PD à D , PG près PD, PD à D 

5 – 6 Ecraser Talon G devant en pivotant la pointe en ¼ de tour à G, Revenir en appui PD        3h 

7 & 8 Recule PG, Recule PD près PG, PG devant 

    ICI RESTART au Mur  2 ( Face à 6h)  & Mur 5 ( Face à 3h)  

 

S3 ROCK STEP , SHUFFLE ½ TURN R, STEP ½ TURN R , SHUFFLE FWD 

1 – 2 PD devant, Revenir en appui PG 

3 & 4 ¼ de tour à D- PD à D, PG près PD, ¼ de Tour à D- PD devant        9h 

5 – 6 PG devant, ½ Tour à D  ( appui PD)     3h 

7 & 8 PG devant, PD rejoint , PG devant 

 

S4 SIDE , HEEL FAN, RECOVER , HEEL FAN, KICK BALL CROSS X 2 

1 – 2 Pose PD à D, Pivoter le talon G vers l’intérieur en positionnant le corps légèrement en diagonal vers G   

3 – 4 Revenir  face au mur en appui sur PG, Pivoter le Talon D vers l’intérieur en positionnant  le corps vers diagonale à D 

5 & 6 Kick PD, Pose Ball D près PG, Croise PG devant PD 

7 & 8  Kick PD, Pose Ball D près PG, Croise PG devant PD 

 

 

 

Dansez et Amusez-vous !!!! 

 

Contact : eujeny_62@yahoo.fr       Website : www.mariannelangagne.fr  
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