
FORGOT ABOUT YOU 
Chorégraphe : Marianne Langagne (FR)  (18.05.2021) 

 
 
 
Description :  Danse en ligne – 32 Comptes – 4 Murs – 1 Restart  
Niveau         :  Débutant  + 
Musique      :  Forgot  About  You  par Triston Marez   (103 Bpm) 
Intro             :  32 Comptes 
 
Restart        : Au 8ième Mur après les 16 premiers comptes (face à 3:00) 
 
 
 
S1  SIDE, BEHIND , ¼ TURN R  TRIPLE FWD,  STEP TURN  R , TRIPLE BACK ON  ½ TURN  R ( 3:00) 

1 – 2 PD à D, Croise PG derrière PD 
3 & 4 ¼ de Tour à D – PD devant, PG rejoint, PD devant  (3:00) 
5 – 6 PG devant, ½ Tour à D  (appui PD) 
7 & 8 ½ Tour à D – recule PG, PD rejoint, Recule PG  (3:00) 
 
 
S2   ¼ TURN R, SIDE ROCK , CROSS SHUFFLE TO THE  L, SWAY L-R , BEHIND SIDE CROSS 

1 – 2 ¼ de Tour à D – PD à D, revenir sur PG  (6:00) 
3 & 4 Croise PD devant PG, PG à G, Croise PD devant PG 
5 – 6 PG à G en balançant le corps à G, balancer le corps à D (appui PD) 
7 & 8 Croise PG derrière PD, PD à D, Croise PG devant PD 
        RESTART ICI  

 

S3 ¼ TURN R TOE STRUT,  KICK BALL STEP, ROCK STEP , TRIPLE ½ TURN L 

1 – 2 ¼ de Tour à D – Pointe D devant, Pose Talon  (9:00) 
3 & 4 Coup de Pied G devant, Pose Ball G, PD devant 
5 – 6 PG devant, Revenir sur PD 
7 & 8 ½ Tour à G – PG devant, PD rejoint, PG devant  (3:00) 
 
 
S4 TOE STRUT, KICK BALL STEP, ROCK STEP, COASTER STEP 

1 – 2 Pointe D devant, Pose Talon 
3 & 4 Coup de Pied G devant, Pose Ball G, PD devant 
5 – 6 PG devant, revenir sur PD 
7 & 8 Recule PG, PD près PG, PG devant 
 
 

La danse est terminée …. Recommencez en gardant le sourire 
 
 
 
 

Contact  : eujeny_62@yahoo.fr 
Website : www.mariannelangagne.fr  


