
                          * MOVE  ON *              

 

Chorégraphe  :   Marianne Langagne (Fr)    23.01.2026  

Description     :   Danse en Ligne – 32 Comptes – 4 Murs – 2 Restarts (Face à 6h)  

Niveau             :   Débutant/ Novice facile  

Musique          :   Move On - Kevin Powers & Shaboozey  (Album Move On)  (124 Bpm ) 

Intro         :   32  Comptes 

 

Déroulement : 32 – 16R – 32 – 32 – 32 – 16R – 32 – 32 – 32 – 32 – 32 – 32  (la danse se termine à 12h) 

 

 

Section 1  CROSS ROCK, SIDE ROCK,  BEHIND , SIDE , CROSS SHUFFLE 

1 – 2  Croise PD devant PG, Revenir en appui PG 

3 – 4  PD à D, Revenir en appui PG 

5 – 6  Croise PD derrière PG, PG à G 

7 & 8  Croise PD devant PG, PG à G, Croise PD devant PG 

 

Section 2 SIDE , TOUCH , KICK BALL CROSS,  SIDE , TOUCH,  ¼ TURN L SIDE, TOUCH 

1 – 2  PG à G, Touche PD près PG 

3 & 4  Kick PD, Pose Ball D près PG, Croise PG devant PD 

5 – 6  PD à D , Touche PG près PD 

7 – 8  ¼ de tour à G – PG à G, Touche PD près PG      (9h) 

      RESTART ICI au 2ème & 6ème Murs ( Face à 6h) 

 

Section 3 ROCK STEP, SHUFFLE ½ TURN R , ROCK STEP, COASTER STEP  

1 – 2  PD devant, Revenir en appui PG 

3 & 4  ¼ de Tour à D- PD à D, PG près PD , ¼ de tour à D – PD devant    (3h) 

5 – 6  PG devant, Revenir en appui PD 

7 & 8  Recule PG , PD près PG, PG devant 

 

SECTION 4 ROCK STEP , SHUFFLE ½ TURN R ,  WALK  L – R *, SHUFFLE FWD 

1 – 2  PD devant, Revenir en appui PG 

3 & 4  ¼ de Tour à D- PD à D, PG près PD , ¼ de tour à D – PD devant     

5 – 6  Avance PG, Avance PD * 

7 & 8  PG devant , PD près PG , PG devant  

*   Option  R FULL TURN  

5 – 6          ½ Tour à D – Recule PG (3h), ½ Tour à D – PD devant (9h) 

 

      Dansez et Amusez-vous !!!! 

 

 

Contact : eujeny_62@yahoo.fr        Website : www.mariannelangagne.fr 
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