
                                         OH, LONESOME ME                                           
 

Chorégraphes  :  Marianne Langagne (Fr) &  Isabelle Outters  (Fr)       (25.08.2024) 

Description :  2 Murs ( Contra ) – 32 Comptes – No Tag – No Restart 

Niveau  :  Novice  

Musiques  :  Oh Lonesome Me – Tanya Tucker (104 BPM)    

  :  Ballyconnell Fair  - Sean Magee ( 120 Bpm)  Folk   

  :  East Bound and Down – Jerry Reed ( 122 BPM)  

Intro  :   8 Comptes – démarrer sur les paroles pour « Oh Lomesone Me » 

  :  16 Comptes pour  « Ballyconnell Fair »  et  « East Bownd and Down » 

 

                     Danse écrite  spécialement  pour une démonstration  

• Les danseurs se placent face à face en quinconce  

 

1 à 8     TAP R HEEL TWICE, BEHIND SIDE CROSS,  TAP L HEEL TWICE, BEHIND SIDE CROSS 

1 – 2       Tape Talon D X 2 légèrement en Diagonale vers D  

3 & 4      Croise PD derrière PG, PG à G, Croise PD devant PG  

5 – 6      Tape Talon G X 2 légèrement en Diagonale vers G 

7 & 8      Croise PG derrière PD, PD à D, Croise PG devant PD 

 

9 à 16     TRIPLE STEP FWD , TRIPLE STEP FWD, STEP ½ TURN L TWICE   

1 & 2      PD devant, PG près PD, PD devant  

3 & 4      PG devant, PD près PG, PG devant 

5 – 6           PD devant, ½ Tour à G        ( appui PG)                                  (6h) 

7 – 8      PD devant, ½ Tour à G      ( Appui PG)                                    (12h) 

 

17 à 24      KICK BALL STEP TWICE , STEP ½ TURN L , STOMP , CLAP TWICE 

1 & 2         Kick PD, Pose Ball PD près PG, Avance PG  

3 & 4         Kick PD, Pose Ball PD près PG, Avance PG 

5 – 6         PD devant, ½ Tour à G  ( appui PG)                        (6h)  

7 & 8         Stomp PD près PG, Clap X 2 en basculant en appui PG 

 

25 à 32      VAUDEVILLE , HEEL SWITCHES & BRUSH,  HITCH,  STOMP UP  

1 & 2 &         Croise PD devant PG, PG à G, Talon D en Diagonale avant D, Ramener PD près PG 

3 & 4 &         Croise PG devant PD, PD à D, Talon G en Diagonale avant G, Ramener PG près PD 

5 & 6         Talon D devant, Ramener PD près PG, Talon G devant  

& 7         Ramener PG devant PD, Frotte Plante D au sol vers l’avant 

& 8                 Hitch Jambe D , Frappe PD près PG 

       

     Dansez et Amusez- vous  !!!! 

 


